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2016 kör vi dessa lopp.

Adak Adventure 2 juli 2016

 8 km löpare / motionär, start 12:30 

 2,5 km ungdom / motionär, start 11:00

 1,5 km barn 0-10 år, start 11:00

När/var: Lördag 2 juli Adak, start och mål vid skolan. Första start för barn/unga 11.00, start längre loppet 12.30.

Klasser:

• ”Korta stigen” terränglopp för barn 0-10 år, ca 1,5 km.

• ”Hinderbanan” terränglopp med hinder för barn 9-13 år (födda 2003-2007). Ca 2,5 km med 8-10 hinder.

• ”Långa stigen” terränglopp för barn, unga och vuxna, ca 7 km.

Kostnad: Korta stigen 20 kr, Hinderbanan 50 kr, Långa stigen 100 kr.

Barnen bjuds på fika och varmkorv efter målgång & medalj delas ut till alla som deltar!

Välkomna!
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